
ပှၤကညဘီျၢထံခဝ့ၡၢၣ်, လံာလဲ်ၢဒီ်းတၢဆဲ်းတၢလ်ၤဝဲၤကျၤိ,
လံာတ်ၢတဲ်ပူပာဖိှ်ၣ် အဘ့ၣ်(၁)

တၢသ်းကံွအတၢအ်ၢၣ်လီၤ
သရၣ်မုၣ် ခၠ�ခၠ�ဖီ

wIwJr k m feIz Jwcs K ;yr H
B E D T I M E  S T O R I E S

သရၣ်မုၣ်ခၠ�ခၠ�ဖီ



တဘျလီၢသဝီတဖျၢၣ်အပူၤ ပှၤဒီမါဝၤအိၣ်ခံဂၤနၣ့်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်အိၣ်
ဒီးအဖိမုၣ်သၢဂၤလၢအမ့ၢ ်နၢီမု်ၣ်ဒိၣ်, နၢီမု်ၣ်ဆံး, ဒီးနၢီသ်ဒါနၣ့်လီၤ.



ဖိမုၣ်သၢဂၤအံၤ မ့ၢပှ်ၤလၢဒိၣ်တၢဂ့်ၤ ဒိၣ်တၢဝ်ါအဃိ မိၢပ်ၢခံ်ဂၤပာက်
ဖၢလၢဘၣ်အသးနၣ့်လီၤ. လၢဖိမုၣ်သၢဂၤအကျါ နၢီသ်ဒါမ့ၢ ်ဖိမုၣ်လၢ

အသးဆးနၢ့ပှ်ၤဂၤနၣ့်လီၤ.



ဘၣ်တနၤံ, ပှၤဒီးမါဝၤခံဂၤအံၤ လဲၤဆူပှၢပူ်ၤ ဒ်သိးကလဲၤဃုအီၣ်တၢ ်
ဒိးတၢလ်ၣ်နၣ့်လီၤ. ဖဲလၢအလဲၤတၢ ်အဆၢကတီၢန်ၣ့် နၢဘၣ်ဝဲသ့ၣ်
သၣ်အမံတခါအတၢန်ၢမူဒီး အဝဲသ့ၣ်ကွၢဒီ်းထီၣ်ဆူသ့ၣ်ခံလိၤဒီး
ထံၣ်ဘၣ်ဝဲသ့ၣ် သၣ်တဖၣ်အိၣ်အါမး လီၤအီၣ်လီၤအီနၣ့်လီၤ. 



ပှၤဒီမါဝၤခံဂၤအံၤ အဲၣ်ဒိးအီၣ်ဝဲဒၣ် သ့ၣ်သၣ်အံၤတကးဘၣ်, အဲၣ်
ဒိးက့ၤစိာဒု်းအီၣ်စ့ၢကီ်း အဖိမုၣ်သၢဂၤနၣ့်လီၤ.



သနာက့် သ့ၣ်သၣ်တထူၣ်အံၤ ထီဒီးဘျ�အဃိ အဝဲသ့ၣ်ဒဲးဝဲတနၢ့ဘ်ၣ်.

တ�ုၤသ့ၣ်အံၤနာက့် အသၣ်တလီၤတဲာန်ၢ့လ်ၢအဝဲသ့ၣ်အဂီၢဘ်ၣ်.



ဖဲနၣ့်အဆၢကတီၢ ်အဝဲသ့ၣ် ကွၢထီ်ၣ်ဆူသ့ၣ်ခံဒီး ထံၣ်ဘၣ်ဝဲဂုၢဖ်း
ဒိၣ်တဘိဘံဃာဝဲ်သ့ၣ်ဒ့ ဒီး�တီဃာ ်ဝဲသ့ၣ်သၣ် ဒ်သိးအသုတလီၤဆ�

တဂ့ၤ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 



ဖဲနၣ့်ပှၤဒီမါဝၤခံဂၤအံၤစံးဘၣ် "ဂုၢဖ်းဒိၣ်ဧၢ, တ့ၢလီ်ၤနၢ့ပှ်ၤ သ့ၣ်သၣ်
တက့ၢ.် မ့ၢလ်ၢပအဲၣ်ဒိးအီၣ်အဃိလီၤ." ဖဲနၣ့်ဂုၢဖ်းဒိၣ် တ့ၢလီ်ၤနၢ့အီ်ၤ

သ့ၣ်သၣ်ခံဖျၢၣ် ဒီးအဝဲသ့ၣ်အီၣ် ဝဲဘဲဒိၣ်မးနၣ့်လီၤ.



အဃိအဝဲသ့ၣ် စံးကဒီးဝဲ "ဂုၢဖ်းဒိၣ်ဧၢ, ပအဲၣ်ဒိးက့ၤစိာဒု်းအီၣ်ဖိမုၣ်
တဖျၢၣ်ဒံး, တ့ၢလီ်ၤကဒီး နၢ့ပှ်ၤ သ့ၣ်သၣ်တက့ၢ.်" ဖဲနၣ့်ဂုၢဖ်းဒိၣ်တ

�ုၤအသးဒီး သ့ၣ်သၣ်လီၤဆ� အါမးနၣ့်လီၤ. 



ပှၤဒီမါဝၤခံဂၤအံၤ, ဆိက မိၣ်ဝဲဂုၢဖ်းဒိၣ် မ့ၢတ့်ၢလီ်ၤနၢ့အီ်ၤ သ့ၣ်သၣ်
ခဲလၢာဒု် ကက့ၤအီၣ်ဘၣ်, တကးဘၣ် ကဆါအီၣ်ဘၣ်ဒီး ကနၢ့ဘ်ၣ်

တိၢ ်အါအါနၣ့်လီၤ.



ဖဲအဝဲသ့ၣ်ဟဲက့ၤလၢကျနဲၣ့် ဒ်သိးဂုၢမ့်ၢဟဲ်လူၤပိာအ်ခံဒီး အသုတသ့ၣ်
ညါကျတဲဂ့ၤအဂီၢ ်ဟ့ၣ်တီၢဝဲ်ဒၣ် သ့ၣ်သၣ်တဂၤတဖျၢၣ်ဆူ ထိၣ်ဖိလၢ
အဃုအီၣ်အဆၣ်လၢသ့ၣ်ခီၣ်ထံး, ကသ့ၣ်ဖိလၢအအီၣ်တပံၢလ်ၢကျကဲ

ပၤ, ဒီးထံွၣ်လၢ အခိးတၢဖဲ်ဃီခီၣ်ထံးတဖၣ်



ဒီးစံးဘၣ်အဝဲသ့ၣ် "ဂုၢသ့်ၣ်မ့ၢဟဲ်သံကွၢသု်ပဂ့ၢန်ၣ့် တဲဘၣ်အီၤ ယ
မဲာဘ်ျၣ်ီ ယတထံၣ်တၢမ်�ုၤမးဘၣ်နၣ့်တက့ၢ.်" ဝံၤဒီး ပှၤဒီမါဝၤခံဂၤ

အံၤ, က့ၤဝဲဆူအဟံၣ် ပဲှၤဒီးတၢသ်းခုနၣ့် လီၤ.



အဝဲသ့ၣ်ဘၣ်ယိၣ်ဝဲလၢ ဂုၢက်ဟဲလူၤပိာအ်ခံကစီဒီသနာက့်ဆိကမိၣ်
ဝဲလၢ ဂုၢဟဲ်ဃုအီၤတမ့ၢက်ဘၣ်ဘၣ် အဃိဒီးအိၣ်ဝဲလၢတၢသ်းမုာ်
သးမံအပူၤလီၤ. ဖဲမုၢဟ်ါလီၤအဆၢကတီၢ ်ဂုၤဖးဒိၣ်အံၤ ဟဲစံၣ်လီၤ

လၢသ့ၣ်ခံ ဒီးလဲၤ ဝဲဆူ ပှၤဒီမါဝၤခံဂၤအဟံၣ်နၣ့်လီၤ. 



ဖဲအလဲၤလၢကျနဲၣ့် ထံၣ်ဝဲထိၣ်ဖိတဘ့ၣ် ဖျးအီၣ်သ့ၣ်သၣ်မံတ
ဖျၢၣ် ဒီးသံ ကွၢဝဲ် "ထိၣ်ဖိဧၢ, မ့ၢန်ထံၣ်ဘၣ် ပှၤဒီမါဝၤခံဂၤဧါ."
ထိၣ်ဖိစံးဆၢအီၤ ဒ်ပှၤဒီမါဝၤခံဂၤ တဲဃာအီ်ၤအသိး "ယမဲာ်

ဘျၣ်ီ, ယတထံၣ်တၢမ်�ုၤမးဘၣ်."



ဖဲနၣ့်ဂုၢအ်သးဒိၣ်ထီၣ်ဒီးစံး, "သ့ၣ်သၣ် လၢနဖျးအီၣ်အံၤ, မ့ၢဒ်ၣ်ယ
တၢလီ်ၤ. နမ့ၢတ်တဲယၤ ယကဖျးသံနၤလီၤ." ဖဲနၣ့်ထိၣ်ဖိပျၤံတၢဒီ်း

တဲဘၣ်အီၤ ပှၤဒီမါဝၤခံဂၤအံၤ က့ၤဖဲကျအံဲၤအဂ့ၢလီ်ၤ. 



ဂုၢအံ်ၤလဲၤကဒီးဝဲဒီးထံၣ်ဘၣ်ကဒီး ကသ့ၣ်တဒုထူလိာကဲွ်သ့ၣ်သၣ်
ဒီးသံကွၢဝဲ် "ကသ့ၣ်ဖိဧၢ, မ့ၢန်ထံၣ် ပှၤဒီမါ ဝၤခံဂၤ က့ၤဖဲကျအံဲၤ
ဧါ." ကသ့ၣ်စံးဆၢအီၤ, ဒ်ထိၣ်တဲဝဲအသိး "ယမဲာဘ်ျၣ်ီ, ယတထံၣ်

တၢမ်�ုၤမးဘၣ်." 



ဂုၢအ် သးဒိၣ်ထီၣ်ကဒီး ဒီးစံးအီၤ, "သ့ၣ်သၣ်လၢနထူလိာကဲွ်အံၤ, မ့ၢ ်
ဒၣ်ယတၢလီ်ၤ. နမ့ၢတ်တဲယၤ ယကဖျးသံကံွာန်ၤ လီၤ." ကသ့ၣ်စ့ၢ ်
ကီး ပျၤံဝဲဂုၢအ်ဃိ ဘၣ်တဲဘၣ်အီၤ ပှၤဒီမါဝၤခံဂၤ က့ၤဖဲကျအံဲၤအ

ဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ.



ဂုၢအံ်ၤ လဲၤကဒီးဝဲဆူညါ ဒီးထံၣ်ဝဲထံွၣ်ဖိတဒု နၢကွၢဝဲ်သ့ၣ်သၣ်
ဖဲဃီခီၣ်ထံး နၣ့်လီၤ. အဃိဒီး သံကွၢ ်ကဒီးဝဲ "ထံွၣ်ဖိဧၢ မ့ၢန်
ထံၣ်ဘၣ် ပှၤဒီမါဝၤခံဂၤဧါ." ထံွၣ်စ့ၢကီ်းတဲအီၤ "ယမဲာဘ်ျၣ်ီ,

ယတထံၣ်တၢမ်�ုၤမးဘၣ်" 



ဂုၢစံ်းအီၤ "သ့ၣ်သၣ်လၢနနၢအံၤ, မ့ၢယ်တၢလီ်ၤ. နမ့ၢတ်တဲယၤ
ယကဖျးသံနၤလီၤ." ဖဲနၣ့် ထံွၣ်စ့ၢကီ်း ဘၣ်တဲအီၤနၣ့်လီၤ.



ဂုၢအံ်ၤလဲၤထီၣ်ဆူဟံၣ်တဆီဘၣ်တဆီ ဒီးလၢမုၢန်ၤတၢခံ်းအဆၢ
ကတီၢန်ၣ့် ဂုၢအံ်ၤဘံဃာဝဲ်အမါတဂၤ နၣ့်လီၤ. ဖဲနၣ့်အဝၤတဂၤ
လၢတၢပ်ျၤံတၢဖု်းအပူၤ စံးဝဲဂုၢသ့်ၣ်, "ဂုၢဖ်းဒိၣ်ဧၢ, ယကဟ့ၣ်နၤ
တိၢ ်လၢယဆါသ့ၣ် သၣ်အပ�ၤတဖၣ်လီၤ. ဝံသးစူၤ ဘ့ၣ်လီၤကံွာ်

ယမါတက့ၢ.်" 



ဖဲနၣ့်ဂုၢဖ်းဒိၣ်အံၤ, ဘ့ၣ်လီၤအသးတဝီနၣ့်လီၤ. စံးက ဒီးဝဲ "ဂုၢဖ်း
ဒိၣ်ဧၢ, ယကဟ့ၣ်က့ၤနၤ သ့ၣ်သၣ်လၢယဟဲက့ၤစိာလ်ၢ နအိၣ်တဖၣ်

လီၤ. ဘ့ၣ်လီၤကံွာယ်မါတက့ၢ"် 



ဂုၢဘ့်ၣ်လီၤကဒီးအသး အသီတဝီၤလီၤ. ဖဲနၣ့်ဖုပှၢဒိ်ၣ်မၤတဘၣ်
လၢၤဘၣ်. အမါစ့ၢကီ်းဂုၢဘံ်အီၤသါထီၣ်တနၢ့ ်ဘၣ်အဃိ အဝဲဒ်အတဲ
ဃာဂု်ၢအ်သိး စံးကဒီးဝဲ "ဂုၢဖ်းဒိၣ်ဧၢ, နမ့ၢပ်ျလီဲၤယမါနၣ့် ယက
ဟ့ၣ်နၤလၢယဖိမုၣ်တ ဂၤလီၤ." ဖဲနၣ့်ဂုၢအံ်ၤဘ့ၣ်လီၤပျၢလီ်ၤကံွာအ်

သးလၢ မုပှၢဒိ်ၣ်အလိၤနၣ့်လီၤ.



နၢီမု်ၣ်ဒိၣ်, နၢီမု်ၣ်ဆံး, နၢီသ်ဒါ ဖိမုၣ်သၢဂၤအံၤ တအဲၣ်ဒိးကဲထီၣ်
ဂုၢသ့်ၣ်အမါဘၣ်. လၢတၢသူ်ၣ်ဒိၣ်သး ဖျးိအပူၤ နၢီမု်ၣ်ဒိၣ်စံး "မိ
ပါသ့ၣ်ဧၢ, တၢဂ့်ၢအံ်ၤမ့ၢဒ်ၣ်သုမၤလီၤ. တဘၣ်ဃးဒီးယၤဘၣ်.

ယဟံးနၢ့သု်ဂုၢအံ်ၤတကဲ ဘၣ်." 



ပှၤဒီမါဝၤခံဂၤအံၤ ကွၢထီ်ၣ်ကဒီး အဖိမုၣ်အဆံးအမဲာ,် ဖဲနၣ့်အဖိ
မုၣ်ဆံးအံၤ ဃၣ်ကပၤအသးဒီးစံးဝဲ ဒ်အဝဲၢမု်ၣ်အသိးနၣ့်လီၤ. ပှၤ
ဒီမါဝၤခံဂၤအံၤ အသးပူၤပဲှၤဒီး တၢသူ်ၣ်ကိၢသ်းဂီၤ, အိၣ်ပဲှၤဒီး တၢ ်
ပျၤံတၢဖု်း ဘၣ်ယိၣ်လၢ ဂုၢဖ်းဒိၣ်ကမၤအၢအီၤအဃိနၣ့်လီၤ.



ဖဲနၣ့်အဖိမုၣ်သဒါ ကွၢအ်မိၢအ်ပၢခံ်ဂၤ ဒီးသးကညၤီဘၣ်ဝဲ
ဒိၣ်မးလီၤ. ပၢသ်းဘၣ်ဒိ မ့ၢလ်ၢအတၢက်မၣ်အဃိလီၤ.



ဂုၢတ်ဘိသါသဖိှထီၣ် ���ၤ���ၤ�ဲှၤ�ဲှၤ ပာဖ်ျါထီၣ် အတၢသ်းဒိၣ်အဃိ ဖိ
မုၣ်နၢီသ်ဒါအံၤဃုကျအဲဂၤတဘၣ် လၢၤဘၣ်. လဲၤဝဲဆူအမိၢအ်ပၢ ်
ဒီးတဲဝဲ "မိပါသ့ၣ်ဧၢ ယဲစ့ၢကီ်း ယတအဲၣ်ဒိးကဲထီၣ်ဂုၢအ်မါဘၣ်.



သနာက့်ဂုၢတ်ဘိအံၤ ပမ့ၢတ်ဟံးနၢ့အီ်ၤတဂၤဂၤနၣ့် ကမၤအၢသုလီၤ.
အဃိ ယကလဲၤပိာအ်ခံလီၤ." ဖိမုၣ်နၢီသ်ဒါပိာထီ်ၣ်ဂုၢအ် ခံ ပဲှၤဒီးတၢမဲ်ာ်

ထံမဲာန်နိၣ့်လီၤ.



မိၢပ်ၢခံ်ဂၤစ့ၢကီ်း ကွၢထဲွ်လီၤအဖိမုၣ်သဒါ ပဲှၤဒီးတၢသ်းဘၣ်ဒိ
မ့ၢလ်ၢအတၢက်မၣ် အဃိလီၤ."



ဖဲနၢီသ်ဒါ ဒီးဂုၢဖ်းဒိၣ် ဟးထီၣ်တုၤဖဲဟံၣ်ကရၢၢအ်ချၢနၣ့် တၢမ်ၤအသး
လၢ ဂုၢဖ်းဒိၣ်အံၤ ကဲထီၣ်ပိာခွ်ါ ဃံလၤ အိၣ်ဒီးအဒုၣ်အဒ့တဂၤနၣ့်လီၤ.
မ့ၢလ်ၢမုၢဃ်ါမုၣ်ဆိၣ်အၢဃာအ်ဃိ ပိာခွ်ါဃံလၤအံၤ ကဲထီၣ်ဘၣ်ဝဲဂုၢ ်

နၣ့်လီၤ. 



သနာက့် မုၢဃ်ါမုၣ်စံးထဲွအီၤ "နမ့ၢဒိ်းနၢ့ဘ်ၣ် ပိာမု်ၣ်ဃံလၤလၢနမါနၣ့် နကကဲထီၣ်
က့ၤပှၤကညနီၣ့်လီၤ." ပိာခွ်ါဃံလၤအံၤ ဖီၣ်ထီၣ်ဝဲအမါအစု ပဲှၤဒီးတၢသ်းခု, တ
ဘျဃီီ နၢီသ်ဒါစ့ၢကီ်း အသးခုဒိၣ်မး မ့ၢလ်ၢအဒိး နၢ့ဘ်ၣ်ဝၤ လၢအမ့ၢပိ်ာခွ်ါဃံလၤ

တဂၤအဃိလီၤ.


